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は
じ
め
に
「
幸
せ
」
と
は
何
か
？

　
幸
せ
に
な
り
た
い
で
す
か
？
　

ほ
と
ん
ど
の
人
は
、「
は
い
」
と
答
え
る
で
し
ょ
う
。

で
は
、
あ
な
た
に
と
っ
て
「
幸
せ
」
と
は
何
で
し
ょ
う
？
　
ど
ん
な
状
態
に
な
っ
た
ら
「
幸
せ
」
と
言
え
ま

す
か
？
　

「
え
ー
と
…
…
」
ほ
と
ん
ど
の
人
は
口
ご
も
り
ま
す
。
間
髪
入
れ
ず
に
答
え
ら
れ
る
人
は
非
常
に
少
な
い
は
ず

で
す
。

「
幸
せ
と
は
何
か
？
」
が
、
ハ
ッ
キ
リ
し
な
い
状
態
で
、
幸
せ
に
な
る
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
か
？
　「
目

的
地
」
を
決
め
て
も
い
な
い
の
に
、「
目
的
地
」
に
到
着
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

あ
る
い
は
、
ど
ん
な
状
態
に
な
っ
た
ら
「
幸
せ
」
か
が
わ
か
ら
ず
に
、
自
分
が
「
幸
せ
」
に
な
っ
た
と
き
に
、

そ
れ
に
気
付
け
る
の
で
し
ょ
う
か
？
　

「
幸
せ
の
定
義
」
次
第
で
は
、
今
、
も
う
す
で
に
「
幸
せ
」
に
な
っ
て
い
る
可
能
性
す
ら
あ
る
の
で
す
。
あ
な

た
が
気
付
い
て
い
な
い
だ
け
で
。
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「
幸
せ
」
を
目
指
す
ほ
ど

「
不
幸
」
に
な
る
!?

私
は
30
年
ほ
ど
精
神
科
医
を
し
て
い
ま
す
。
精
神

科
医
と
し
て
た
く
さ
ん
の
患
者
さ
ん
を
診
察
し
、
治

療
し
て
き
ま
し
た
。
そ
の
数
は
、
数
千
人
に
な
る
で

し
ょ
う
。

メ
ン
タ
ル
疾
患
の
患
者
さ
ん
は
、
た
い
へ
ん
で
す
。

精
神
的
に
地
獄
の
苦
し
み
を
味
わ
っ
て
い
る
、
と

い
っ
て
も
い
い
。
全
て
の
患
者
さ
ん
が
、「
元
の
状

態
に
戻
り
た
い
」
と
言
い
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
病
気
を
治
療
し
、
社
会
復
帰
し
た
り
、

結
婚
し
た
り
と
、
幸
せ
に
な
っ
た
方
は
た
く
さ
ん
い

ま
す
。
し
か
し
症
状
が
ひ
ど
い
状
態
に
お
い
て
は

「
幸
せ
」
と
は
ほ
ど
遠
く
、
そ
の
対
極
、
正
反
対
の

状
態
。
あ
る
意
味
、「
究
極
の
不
幸
せ
な
状
態
」　か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
の
よ
う
な
患
者
さ
ん
を
何
千
人
も
観
察
す
る
中
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世界の幸福度ランキング
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日本の幸福度は62位
主要先進国では最低

世界153ヶ国中

World Happiness Report 2020より引用

順位
フィンランド
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スイス
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スウェーデン
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日本
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1
2
6
4
3
5
7
8
11
14

15
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1位
2位
3位
4位
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6位
7位
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9位
10位

13位
18位
61位
62位
94位

国名 前年度順位

・・・

一
流
高
校
、
一
流
大
学
に
入
り
、
一
流
企
業
に
就
職
す
れ
ば
、
幸
せ
に
な
れ
る
！

仕
事
を
一
生
懸
命
頑
張
れ
ば
、
幸
せ
に
な
れ
る
！

我が

武む

者し
ゃ

羅ら

に
頑
張
れ
ば
、
幸
せ
に
な
れ
る
！

い
つ
か
素
敵
な
パ
ー
ト
ナ
ー
が
現
れ
て
、
幸
せ
な
結
婚
が
で
き
る
は
ず
だ
！

全
て
誤
り
で
す
。

　
よ
く
あ
る
「
幸
せ
に
な
る
方
法
」
は
、
た
い
て
い
間
違
っ
て
い
ま
す
。

日
本
人
が
幸
せ
に
な
れ
な
い
本
当
の
理
由

日
本
人
は
、
真ま

面じ

目め

だ
し
、
勤
勉
だ
し
、「
仕
事
を
頑
張
っ
て
い
る
人
」
が
ほ
と
ん
ど
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
　

「
仕
事
な
ん
て
ど
ー
で
も
い
い
」
と
い
う
人
は
少
な
い
は
ず
で
す
。
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
日
本
人
の
幸
福
度
は
、

世
界
第
62
位
。
主
要
先
進
国
で
は
最
低
で
す
。

経
済
的
に
は
G
D
P
で
世
界
第
3
位
。
中
国
に
抜
か
れ
た
と
は
い
え
、
世
界
第
3
位
の
経
済
大
国
で
あ
り
、

治
安
も
い
い
し
、
医
療
費
も
格
安
で
、
中
学
ま
で
は
義
務
教
育
で
す
。
私
た
ち
が
こ
こ
ま
で
一
生
懸
命
働
い
て
、

一
生
懸
命
頑
張
っ
て
も
「
幸
福
」
に
な
れ
な
い
の
は
、
私
た
ち
が
信
じ
る
既
存
の
「
幸
せ
に
な
る
方
法
」
が
間

違
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。
ど
こ
が
ど
う
間
違
っ
て
い
る
の
か
は
、
本
書
を
読
み
進
め
れ
ば
わ
か
り
ま
す
。

私
た
ち
は
漠
然
と
し
た
「
幸
せ
」
を
強
く
望
む
も
の
の
、
具
体
的
に
何
を
す
れ
ば
「
幸
せ
」
に
な
る
の
か
が

よ
く
わ
か
ら
な
い
。
結
果
と
し
て
、「
間
違
っ
た
努
力
」「
ム
ダ
な
努
力
」
を
し
て
、「
幸
せ
」
へ
の
道
筋
を
お

そ
ろ
し
く
遠
回
り
し
て
い
る
の
で
す
。
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科
学
的
研
究
も
増
え
て
い
て
、「
か
な
り
の
方
向
性
」
は
示
さ
れ
て
き
て
い
ま
す
。

し
か
し
、「
結
論
」
は
、
い
ま
だ
出
て
い
な
い
。「
幸
せ
に
な
る
方
法
」
が
わ
か
れ
ば
、
世
界
中
に
も
っ
と
た

く
さ
ん
の
「
幸
せ
な
人
」
が
い
る
は
ず
で
す
。

幸
せ
と
は
何
か
？
　
精
神
科
医
と
し
て
、
脳
科
学
者
と
し
て
、
幸
せ
と
は
真
逆
な
状
態
で
あ
る
メ
ン
タ
ル
患

者
さ
ん
の
「
苦
し
み
」
を
通
し
て
、
試
行
錯
誤
し
て
き
ま
し
た
が
、
本
書
で
は
私
の
30
年
間
の
「
幸
せ
に
生
き

る
」
た
め
の
答
え
を
集
大
成
と
し
て
ま
と
め
ま
し
た
。

「
幸
せ
に
な
る
方
法
」
を
最
も
わ
か
り
や
す
い
実
用
書
と
し
て
伝
え
た
い

「
幸
福
論
」「
幸
福
に
な
る
方
法
」
の
本
は
、
古
来
、
数
え
切
れ
な
い
ほ
ど
出
て
い
ま
す
。
そ
の
い
く
つ
か
に
は
、

「
な
る
ほ
ど
、
そ
う
い
う
こ
と
か
」
と
強
く
共
感
す
る
も
の
も
あ
り
ま
す
が
、「
で
は
実
際
、
今
日
か
ら
何
を
し

た
ら
い
い
の
？
」
と
い
う
「
T
O 

D
O
（
す
べ
き
こ
と
）」
が
ハ
ッ
キ
リ
し
な
い
も
の
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

あ
く
ま
で
も
哲
学
的
な
議
論
や
観
念
論
が
多
く
、「
今
日
か
ら
、
コ
レ
を
す
れ
ば
幸
せ
に
な
れ
る
」
と
い
う
、

実
用
的
な
幸
福
の
本
は
非
常
に
少
な
い
の
で
す
。

私
自
身
、
20
代
の
頃
は
、「
幸
せ
に
な
り
た
い
！
」
と
思
っ
て
、
幸
福
の
本
な
ど
を
た
く
さ
ん
読
ん
で
い
ま

し
た
が
、
結
局
の
と
こ
ろ
「
は
っ
き
り
と
し
た
方
法
」
は
、
わ
か
ら
ず
じ
ま
い
で
し
た
。

だ
か
ら
こ
そ
本
書
で
示
す
「
幸
福
」
は
、
今
ま
で
出
版
さ
れ
た
数
多
く
の
「
幸
福
本
」
の
中
で
、
最
も
「
現

実
的
」「
具
体
的
」
で
あ
り
、
実
践
的
で
明
確
な
「
T
O 

D
O
（
す
べ
き
こ
と
）」
を
示
し
ま
し
た
。
本
書
に
書

か
れ
た
内
容
を
1
つ
1
つ
実
行
す
る
こ
と
で
、
あ
な
た
が
「
幸
せ
」
に
な
る
こ
と
を
確
信
し
て
い
ま
す
。

で
私
は
思
い
ま
し
た
。

「
幸
せ
」
と
は
何
だ
ろ
う
？
　

ど
う
し
て
、
患
者
さ
ん
は
「
幸
せ
」
と
は
、
ほ
ど
遠
い
状
態
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
だ
ろ
う
？
　

メ
ン
タ
ル
の
患
者
さ
ん
、
特
に
「
う
つ
病
」
の
患
者
さ
ん
な
ど
は
、
非
常
に
真
面
目
な
人
が
多
い
の
で
す
。

仕
事
に
は
一
生
懸
命
だ
し
、
残
業
や
休
日
出
勤
を
も
ろ
と
も
し
な
い
。「
会
社
の
た
め
」「
家
族
の
た
め
」
と
身

を
粉こ

に
し
て
働
く
。
結
果
と
し
て
、
心
と
身
体
が
ボ
ロ
ボ
ロ
の
状
態
と
な
り
、
メ
ン
タ
ル
疾
患
を
発
病
す
る
の

で
す
。

多
く
の
人
は
、「
仕
事
を
一
生
懸
命
頑
張
れ
ば
、
幸
せ
に
な
れ
る
！
」
と
思
っ
て
い
ま
す
が
、
私
は
「
仕
事

を
一
生
懸
命
頑
張
り
す
ぎ
れ
ば
、
メ
ン
タ
ル
疾
患
に
な
る
！
」
と
確
信
し
て
い
ま
す
。

で
は
、「
仕
事
を
頑
張
ら
な
く
て
い
い
の
か
」「
手
を
抜
い
て
い
い
の
か
」
と
い
う
と
、
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
仕
事
以
上
に
「
大
切
な
も
の
」
を
な
い
が
し
ろ
に
し
て
、
必
死
に
働
く
か
ら
不
幸
せ
に
な
る
の
で
す
。

精
神
科
医
が
考
え
る
「
幸
せ
」
と
は
何
か
？

　
幸
せ
と
は
何
か
？
　
ど
う
す
れ
ば
幸
せ
に
な
れ
る
の
か
？

ギ
リ
シ
ャ
時
代
の
哲
学
者
、
中
国
の
思
想
家
な
ど
、
2
0
0
0
年
以
上
前
か
ら
「
幸
福
」
に
つ
い
て
論
じ
ら

れ
て
い
ま
す
。
最
近
の
心
理
学
で
は
、「
幸
福
心
理
学
」
が
注
目
を
集
め
、
ア
メ
リ
カ
を
中
心
に
盛
り
上
が
り

が
見
ら
れ
て
い
ま
す
。

「
幸
せ
と
は
何
か
？
　
ど
う
す
れ
ば
幸
せ
に
な
れ
る
の
か
？
」

―
こ
の
永
遠
の
テ
ー
マ
に
つ
い
て
、
近
年
、
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も
く
じは

じ
め
に　
　
「
幸
せ
」
と
は
何
か
？ 	

	
	

	
	

 

3	

第
１
章　

幸
福
と
は
、「
脳
内
物
質
」だ
っ
た
！

幸
福
の
正
体 	
	

	
	

	
	

	
	

 

20

幸
福
に
は
優
先
順
位
が
あ
る

―
「
幸
せ
の
三
段
重
理
論
」 		

	
 

26

コ
ラ
ム

 

私
が「
３
つ
の
幸
福
」理
論
を
発
見
し
た
瞬
間 		

	
	

 

34

第
２
章　
「
３
つ
の
幸
福
」の
イ
メ
ー
ジ
を
固
め
る

セ
ロ
ト
ニ
ン
的
幸
福
と
は
？ 		

	
	

	
	

	
 

40

私
は
『
学
び
を
結
果
に
変
え
る
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
大
全
』（
サ
ン
ク
チ
ュ
ア
リ
出
版
）
や
『
精
神
科
医
が
教
え
る

ス
ト
レ
ス
フ
リ
ー
超
大
全
』（
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
社
）
な
ど
、「
T
O 

D
O
」
が
明
確
な
本
を
書
い
て
き
ま
し
た
。「
や

る
べ
き
こ
と
」
が
ハ
ッ
キ
リ
し
な
い
本
は
、
実
用
書
と
し
て
は
意
味
が
な
い
の
で
す
。

本
書
は
、「
幸
せ
に
な
る
た
め
の
実
践
的
な
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」
で
あ
り
、「
最
も
わ
か
り
や
す
い
幸
せ
の
本
」　

を
書
い
た
つ
も
り
で
す
。

幸
せ
に
な
る
た
め
に
、
我
武
者
羅
に
仕
事
を
す
る
、
必
死
の
努
力
は
必
要
な
い
の
で
す
。
本
書
の
内
容
を
実

践
し
て
、
幸
せ
な
日
本
人
が
1
人
で
も
多
く
増
え
る
こ
と
を
、
精
神
科
医
の
1
人
と
し
て
強
く
望
み
ま
す
。

 



第
４
章　

セ
ロ
ト
ニ
ン
的
幸
福
を
手
に
入
れ
る
7
つ
の
方
法

セ
ロ
ト
ニ
ン
的
幸
福
を
手
に
入
れ
る
方
法
1
　
睡
眠
・
運
動
・
朝
散
歩 	

	
 

102

セ
ロ
ト
ニ
ン
的
幸
福
を
手
に
入
れ
る
方
法
2
　
気
付
く 	

	
	

	
 

105

セ
ロ
ト
ニ
ン
的
幸
福
を
手
に
入
れ
る
方
法
3
　
病
気
を
予
防
す
る 	
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セ
ロ
ト
ニ
ン
的
幸
福
を
手
に
入
れ
る
方
法
4
　「
今
」
に
フ
ォ
ー
カ
ス
す
る 	

	
 

112

セ
ロ
ト
ニ
ン
的
幸
福
を
手
に
入
れ
る
方
法
5
　
自
己
洞
察
力
を
高
め
る 	

	
 

118

習
慣
1
　
起
床
瞑
想 	
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習
慣
2
　
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
朝
散
歩 	
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習
慣
3
　
プ
チ
幸
福
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト 	
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セ
ロ
ト
ニ
ン
的
幸
福
を
手
に
入
れ
る
方
法
6
　
3
行
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
日
記
を
書
く 	

	
 

132

根
拠
1
　
幸
福
心
理
学
の
研
究
結
果
が
出
て
い
る 	

	
	

	
 

136

根
拠
2
　
寝
る
前
15
分
は
最
も
記
憶
に
残
る 	

	
	

	
	

 

137

根
拠
3
　
終
わ
り
よ
け
れ
ば
全
て
よ
し

―
ピ
ー
ク
エ
ン
ド
の
法
則 	

	
 

139

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
日
記
の
具
体
例 	
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オ
キ
シ
ト
シ
ン
的
幸
福
と
は
？ 	

	
	

	
	

	
 

50

ド
ー
パ
ミ
ン
的
幸
福
と
は
？ 	

	
	

	
	

	
 

56

今
こ
そ
、「
幸
福
」
の
話
を
し
よ
う 	

	
	

	
	

 

62

第
３
章　

幸
せ
の「
4
つ
の
性
質
」を
知
っ
て
お
く

幸
福
に
は
「
意
外
な
性
質
」
が
あ
る 	

	
	

	
	

 

72

性
質
1
　
幸
せ
は
こ
こ
に
あ
る

―
「
B
E
」の
幸
福
、「
D
O
」の
幸
福 	
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性
質
2
　
幸
福
は「
結
果
」で
は
な
い
。「
プ
ロ
セ
ス（
過
程
）」で
あ
る 	

	
 

74

性
質
3
　
幸
せ
は
劣
化
す
る

―
「
減
る
幸
福
」と「
減
ら
な
い
幸
福
」 	

	
 

76

性
質
4
　「
幸
福
の
掛
け
算
」で
全
て
の
幸
福
が
手
に
入
る 	

	
	

 

82

「
幸
せ
の
三
段
重
理
論
」
の
科
学
的
根
拠 	
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「
３
つ
の
幸
福
」
の
注
意
事
項 	
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コ
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 「
３
つ
の
幸
福
」の
う
ち
何
が
大
切
？ 
を
問
う
映
画 	

	
	

 

97



や
り
方
1
　
ス
キ
ン
シ
ッ
プ 		

	
	

	
	

	
 

174

や
り
方
2
　
友
情
、仲
間
と
の
交
流 	

	
	

	
	

	
 

175

や
り
方
3
　
親
切
、感
謝 	

	
	

	
	

	
	

 

175

や
り
方
4
　
ペ
ッ
ト
と
の
交
流 	
	

	
	

	
	

 

176

オ
キ
シ
ト
シ
ン
的
幸
福
を
手
に
入
れ
る
方
法
2
　
孤
独
を
解
消
す
る 	

	
	

 

178

や
り
方
1
　
つ
な
が
り
を
自
ら
構
築
す
る 	

	
	

	
	

 

179

や
り
方
2
　
友
達
よ
り
、ま
ず
仲
間
を
作
る 	
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や
り
方
3
　
自
分
を
中
心
に
円
を
描
く 	

	
	

	
	

 

181

や
り
方
4
　
リ
ア
ル
で
交
流
す
る 	

	
	

	
	

	
 

184

や
り
方
5
　
リ
タ
イ
ア
し
な
い 	

	
	

	
	

	
 

187

オ
キ
シ
ト
シ
ン
的
幸
福
を
手
に
入
れ
る
方
法
3
　
人
間
関
係
を
整
え
る 		

	
 

190

オ
キ
シ
ト
シ
ン
的
幸
福
を
手
に
入
れ
る
方
法
4
　
親
切
に
す
る 		

	
	

 

196

親
切
日
記
の
具
体
例 	

	
	

	
	

	
	

 

201

オ
キ
シ
ト
シ
ン
的
幸
福
を
手
に
入
れ
る
方
法
5
　
感
謝
す
る 	

	
	

	
 

211

感
謝
日
記
の
具
体
例 	

	
	

	
	

	
	

 

217

オ
キ
シ
ト
シ
ン
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法
3
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を
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て
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方
法
4
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人
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丈
夫
！
」は
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な
い 		

	
	

	
 

164

方
法
5
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健
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1
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０
０
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す
る 	
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方
9
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金
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間
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買
う 		
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福
を
手
に
入
れ
る
方
法
7
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す
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光
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1
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す
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252
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ン
的
幸
福
を
手
に
入
れ
る
方
法
2
　
制
限
す
る 	

	
	

	
 

258

ケ
ー
ス
1
　
飲
酒
量
を
制
限
す
る 	

	
	

	
	

	
 

259

ケ
ー
ス
2
　
ゲ
ー
ム
時
間
を
制
限
す
る 	

	
	

	
	

 

261

ケ
ー
ス
3
　
ス
マ
ホ
時
間
を
制
限
す
る 	

	
	

	
	

 

262

ド
ー
パ
ミ
ン
的
幸
福
を
手
に
入
れ
る
方
法
3
　
毎
日
の
自
己
成
長
を
味
わ
う 	

	
 

265

ド
ー
パ
ミ
ン
的
幸
福
を
手
に
入
れ
る
方
法
4
　
コ
ン
フ
ォ
ー
ト
ゾ
ー
ン
を
出
る 	
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福
を
手
に
入
れ
る
方
法
5
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己
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定
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を
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入
れ
る
方
法
6
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方
7
　
ア
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自
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え
る 		

	
 

342
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日
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ら
あ
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た
を
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す
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の
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方
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344
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方
1
　
食
と
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に
感
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す
る 	
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食
べ
方
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く
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す
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に
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る
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の
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い
方 	

	
 

311
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い
方
1
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マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
物
欲
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用
す
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2
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お
金
」を「
3
つ
の
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す
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3
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か
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自
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す
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を
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方
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て
る
／
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付
け
る 	
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手
強
い
「
承
認
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求
」
と
の
付
き
合
い
方 	
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「
遊
ぶ
」
ほ
ど
に
幸
せ
に
な
る
最
高
の
ル
ー
ル 		

	
	

	
 

330

遊
び
方
1
　
1
日
で
幸
福
の
収
支
を
合
わ
せ
る 		

	
	

	
 

331

遊
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方
2
　「
没
入
」で
き
れ
ば
趣
味
で
も
仕
事
で
も
い
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遊
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方
3
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大
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遊
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4
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間
術
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て
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遊
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5
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遊
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る

―
「
遊
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」が
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な
い
方
法 	

 

339

遊
び
方
6
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動
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娯
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的
娯
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組
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「
幸
せ
」
を
感
じ
る
と
き
、
脳
の
中
で
は
何
が
起
き
て
い
る
の
か

「
幸
福
に
な
る
方
法
」
を
お
伝
え
す
る
に
は
、
ま
ず
「
幸
福
と
は
何
か
？
」
に
つ
い
て
考
え
、
定
義
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
が
非
常
に
や
っ
か
い
で
、
古
来
、
ア
リ
ス
ト
テ
レ
ス
や
ソ
ク
ラ
テ
ス
の
ギ
リ
シ
ャ
時
代
か

ら
、
2
0
0
0
年
以
上
に
わ
た
っ
て
論
じ
ら
れ
た
重
要
な
問
題
で
す
。

「
幸
福
と
は
何
か
？
」
に
つ
い
て
論
じ
る
だ
け
で
1
冊
の
本
に
な
っ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

私
は
哲
学
者
で
も
、
社
会
学
者
で
も
な
く
、
精
神
科
医
で
す
。
そ
し
て
、
脳
科
学
研
究
も
10
年
以
上
や
っ
て
い

ま
し
た
。
で
す
か
ら
、
私
が
論
じ
る
の
は
あ
り
き
た
り
の
「
幸
福
論
」
で
は
な
く
、
精
神
医
学
、
脳
科
学
に
基

づ
い
た
「
実
用
の
た
め
の
幸
福
」　と
な
り
ま
す
。

正
直
、
私
は
難
し
く
考
え
る
の
が
苦
手
で
す
。
だ
か
ら
、
シ
ン
プ
ル
に
考
え
る
。
幸
福
と
い
う
も
の
を
、

も
っ
と
シ
ン
プ
ル
に
考
え
ら
れ
な
い
の
か
？

あ
る
日
、
思
い
ま
し
た
。
私
た
ち
が
「
幸
せ
」
と
感
じ
る
と
き
に
、
脳
の
中
で
は
ど
の
よ
う
な
反
応
が
起
き

て
い
る
の
だ
ろ
う
？
　
そ
し
て
、
具
体
的
に
ど
の
よ
う
な
「
脳
内
物
質
」
が
分
泌
さ
れ
て
い
る
の
だ
ろ
う
？
　

幸
福
の
正
体

調
べ
て
み
る
と
、
私
た
ち
が
「
幸
せ
」
を
感
じ
る
と
き
に
は
、
ド
ー
パ
ミ
ン
、
セ
ロ
ト
ニ
ン
、
オ
キ
シ
ト
シ

ン
、
エ
ン
ド
ル
フ
ィ
ン
、
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
、
ノ
ル
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
、
G
A
B
A
な
ど
、
な
ん
と
1
0
0
種
類
以

上
の
幸
福
物
質
が
出
て
い
る
の
で
す
。

ド
ー
パ
ミ
ン
は
、
お
金
や
成
功
、
達
成
の
幸
せ
。
セ
ロ
ト
ニ
ン
は
、
や
す
ら
ぎ
、
気
分
の
安
定
の
幸
せ
。
オ

キ
シ
ト
シ
ン
は
愛
、
つ
な
が
り
の
幸
せ
。
エ
ン
ド
ル
フ
ィ
ン
は
、
ラ
ン
ナ
ー
ズ
ハ
イ
に
代
表
さ
れ
る
限
界
状
況

に
陥
っ
た
と
き
に
出
る
多
幸
感
の
物
質
。
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
、
ノ
ル
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
は
、
興
奮
、
不
安
、
恐
怖
。

例
え
ば
ジ
ェ
ッ
ト
コ
ー
ス
タ
ー
に
乗
っ
た
と
き
、
あ
る
い
は
、
テ
レ
ビ
で
格
闘
技
の
試
合
を
観
た
と
き
の
エ
キ

サ
イ
テ
ィ
ン
グ
、
ス
リ
リ
ン
グ
な
快
感
と
関
係
し
て
い
ま
す
。

脳
内
物
質
の
本
を
片
っ
端
か
ら
読
ん
で
い
く
と
、
私
た
ち
の
日
常
的
な
幸
福
感
を
構
成
す
る
主
た
る
幸
福
物

質
と
し
て
、「
ド
ー
パ
ミ
ン
」「
セ
ロ
ト
ニ
ン
」「
オ
キ
シ
ト
シ
ン
」　の
3
つ
が
特
に
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

エ
ン
ド
ル
フ
ィ
ン
や
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
、
ノ
ル
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
は
、
追
い
詰
め
ら
れ
た
と
き
な
ど
の
、
特
殊
な

状
況
で
分
泌
さ
れ
る
の
で
、
日
常
的
な
仕
事
や
家
で
の
生
活
場
面
に
お
い
て
は
、
使
い
づ
ら
い
脳
内
物
質
で
す
。

ま
た
、
1
0
0
種
類
以
上
あ
る
幸
福
物
質
の
中
に
は
、
十
分
に
研
究
さ
れ
て
い
な
い
も
の
も
多
く
、
自
分
の
意

志
や
行
動
で
分
泌
、
調
整
で
き
な
い
も
の
が
多
い
の
で
、「
実
用
書
」
で
あ
る
本
書
で
扱
う
対
象
と
は
な
り
ま

せ
ん
。

　「
ド
ー
パ
ミ
ン
」「
セ
ロ
ト
ニ
ン
」「
オ
キ
シ
ト
シ
ン
」
は
、
多
く
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
「
幸
福
物
質
」「
幸
福

ホ
ル
モ
ン
」
と
紹
介
さ
れ
て
お
り
、
世
界
的
に
見
て
も
3
大
幸
福
物
質
と
い
っ
て
も
よ
さ
そ
う
で
す
。

本
書
で
は
、
で
き
る
だ
け
わ
か
り
や
す
い
「
シ
ン
プ
ル
な
T
O 

D
O
」
を
お
伝
え
し
た
い
の
で
、
ド
ー
パ
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ミ
ン
、
セ
ロ
ト
ニ
ン
、
オ
キ
シ
ト
シ
ン
の
「
3
大
幸

福
物
質
」
に
絞
っ
て
、
詳
し
く
見
て
い
き
ま
す
。

ド
ー
パ
ミ
ン
が
出
て
い
る
と
、
心
臓
が
ド
キ
ド
キ

す
る
よ
う
な
高
揚
を
と
も
な
う
幸
福
感
が
出
ま
す
。

セ
ロ
ト
ニ
ン
が
出
て
い
る
と
、
爽
や
か
、
安
ら
か

な
、
お
だ
や
か
な
幸
福
感
が
出
ま
す
。

オ
キ
シ
ト
シ
ン
が
出
て
い
る
と
、
人
や
ペ
ッ
ト
な

ど
と
の
「
つ
な
が
り
」「
愛
情
」、
あ
る
い
は
赤
ち
ゃ

ん
を
抱
っ
こ
し
て
い
る
と
き
の
、
愛
に
包
ま
れ
た
幸

福
感
が
出
ま
す
。

　
さ
あ
こ
こ
で
、
有
史
以
来
、
多
く
の
人
が
頭
を
悩

ま
せ
て
き
た
「
幸
福
と
は
何
か
」
の
問
い
に
、
本
書

で
は
た
っ
た
10
秒
で
答
え
を
出
し
て
し
ま
い
ま
し
ょ

う
。

　
ド
ー
パ
ミ
ン
、
セ
ロ
ト
ニ
ン
、
オ
キ
シ
ト
シ
ン
が

十
分
に
分
泌
さ
れ
て
い
る
状
態
で
、
私
た
ち
は
「
幸

福
」
を
感
じ
る
。
つ
ま
り
、
脳
内
で
幸
福
物
質
が
出

た
状
態
が
幸
せ
で
あ
り
、
幸
福
物
質
を
出
す
条
件
と

幸福に関連する脳内物質／ホルモン

3大幸福物質
ドーパミン

セロトニン

オキシトシン

エンドルフィン

アドレナリン／ノルアドレナリン

GABA

アナンダミド（内因性カンナビノイド）

その他100種類

い
う
の
が
「
幸
せ
に
な
る
方
法
」
で
あ
る
と
言
え
ま

す
。ド

ー
パ
ミ
ン
、
セ
ロ
ト
ニ
ン
、
オ
キ
シ
ト
シ
ン
が
、

そ
れ
ぞ
れ
ど
う
い
っ
た
条
件
、
状
態
、
行
動
、
ア
ク

シ
ョ
ン
で
分
泌
さ
れ
る
の
か
が
わ
か
れ
ば
、
私
た
ち

は
「
幸
福
」
に
な
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

幸
福
の
三
原
色

私
た
ち
は
、セ
ロ
ト
ニ
ン
、オ
キ
シ
ト
シ
ン
、ド
ー

パ
ミ
ン
と
い
う
、「
3
つ
の
幸
福
物
質
」
が
存
在
す

る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
幸
福
に
つ
い
て

考
え
る
「
強
力
な
武
器
」
と
な
り
ま
す
。

赤
、
緑
、
青
は
、
光
の
三
原
色
。
こ
の
3
つ
の
色

で
、
光
が
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

同
様
に
、
幸
福
と
い
う
も
の
に
つ
い
て
、
セ
ロ
ト

ニ
ン
、
オ
キ
シ
ト
シ
ン
、
ド
ー
パ
ミ
ン
と
い
う
3
つ

の
幸
福
物
質
を
ベ
ー
ス
に
考
え
る
こ
と
は
で
き
な
い

で
し
ょ
う
か
？
　
　

色の三原色と３つの幸福物質

色の三原色 3つの幸福物質

ドーパミン オキシトシン

セロトニン

赤 緑

青
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つ
ま
り
、
私
た
ち
が
普
段
感
じ
る
「
幸
福
」
は
、
セ
ロ
ト
ニ
ン
的
幸
福
、
オ
キ
シ
ト
シ
ン
的
幸
福
、
ド
ー
パ

ミ
ン
的
幸
福
に
分
類
で
き
る
だ
ろ
う
と
い
う
こ
と
で
す
。

セ
ロ
ト
ニ
ン
的
幸
福
と
は
、
一
言
で
言
う
と
、
健
康
の
幸
福
。
心
と
体
の
健
康
で
す
。

オ
キ
シ
ト
シ
ン
的
幸
福
と
は
、
つ
な
が
り
と
愛
の
幸
福
。
友
情
、
人
間
関
係
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
へ
の
所
属
な

ど
の
幸
福
で
す
。

ド
ー
パ
ミ
ン
的
幸
福
と
は
、
お
金
、
成
功
、
達
成
、
富
、
名
誉
、
地
位
な
ど
の
幸
福
で
す
。

「
あ
な
た
に
と
っ
て
幸
福
と
は
な
ん
で
す
か
？
」
と
質
問
し
た
場
合
、
こ
の
3
つ
の
幸
福
の
ど
れ
か
を
答
え
る

人
が
ほ
と
ん
ど
の
は
ず
で
す
。

自
分
の
一
番
の
幸
福
は「
ジ
ェ
ッ
ト
コ
ー
ス
タ
ー
に
乗
っ
て
い
る
と
き
」（
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
に
よ
る
幸
福
）や「
マ

ラ
ソ
ン
で
ハ
イ
に
な
る
瞬
間
」（
エ
ン
ド
ル
フ
ィ
ン
に
よ
る
幸
福
）
と
答
え
る
人
は
、
普
通
は
い
な
い
で
し
ょ
う
。

私
た
ち
に
と
っ
て
の
、
一
般
的
な
幸
福
の
イ
メ
ー
ジ
。
そ
し
て
、
私
た
ち
が
め
ざ
し
、
求
め
る
幸
福
と
は
、

ほ
と
ん
ど
の
場
合
、
セ
ロ
ト
ニ
ン
的
幸
福
、
オ
キ
シ
ト
シ
ン
的
幸
福
、
ド
ー
パ
ミ
ン
的
幸
福
の
ど
こ
か
に
含
ま

れ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

幸
福
に
は
3
つ
あ
る
。
そ
れ
は
、
セ
ロ
ト
ニ
ン
的
幸
福
、
オ
キ
シ
ト
シ
ン
的
幸
福
、
ド
ー
パ
ミ
ン
的
幸
福
の

3
つ
で
あ
る
。
で
は
、
こ
れ
を
ど
の
よ
う
な
順
番
で
、
あ
る
い
は
ど
の
よ
う
に
組
み
合
わ
せ
て
い
け
ば
幸
せ
に

な
れ
る
の
か
？
　
以
下
、
考
察
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

成功・
お金

つながり・愛

心と体の健康

3つの幸福

ドーパミン的幸福

オキシトシン的幸福

セロトニン的幸福
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こ
の
優
先
順
位
を
間
違
う
と
不
幸
に
な
る

「
健
康
」「
つ
な
が
り
」「
お
金
、
成
功
」。
そ
の
全
て
が
手
に
入
れ
ば
い
い
な
あ
、
と
あ
な
た
も
思
っ
た
は
ず

で
す
。
し
か
し
、「
3
つ
の
幸
福
」
の
全
て
を
手
に
入
れ
て
い
る
人
は
非
常
に
少
な
い
。

な
ぜ
で
し
ょ
う
？
　
そ
れ
は
、「
3
つ
の
幸
福
」
を
得
る
た
め
に
は
、「
優
先
順
位
」
が
あ
る
か
ら
。
そ
し
て
、

ほ
と
ん
ど
の
人
が
そ
の
優
先
順
位
を
間
違
え
て
い
る
か
ら
、
幸
せ
に
な
れ
な
い
の
で
す
。

ズ
バ
リ
結
論
か
ら
言
い
ま
し
ょ
う
。

　
セ
ロ
ト
ニ
ン
的
幸
福
→
オ
キ
シ
ト
シ
ン
的
幸
福
→
ド
ー
パ
ミ
ン
的
幸
福
の
順
番
。

こ
れ
が
正
解
で
す
。
ド
ー
パ
ミ
ン
的
幸
福
は
一
番
最
後
で
す
。

こ
の
順
番
を
間
違
え
る
と
、
幸
福
に
な
る
ど
こ
ろ
か
、
む
し
ろ
お
も
い
っ
き
り
不
幸
に
な
る
可
能
性
も
あ
り

ま
す
し
、
私
は
そ
う
な
っ
た
人
を
山
ほ
ど
見
て
い
ま
す
。

何
千
人
も
の
メ
ン
タ
ル
疾
患
の
患
者
さ
ん
を
観
察
し
て
思
い
ま
す
。
メ
ン
タ
ル
疾
患
の
患
者
さ
ん
は
、
非
常

に
真
面
目
で
、
勤
勉
で
す
。
風
邪
を
ひ
い
た
く
ら
い
で
は
、
有
給
休
暇
を
と
ら
ず
に
、
無
理
し
て
で
も
出
社
す

幸
福
に
は
優
先
順
位
が
あ
る

―

「
幸
せ
の
三
段
重
理
論
」

る
タ
イ
プ
。
残
業
が
続
い
て
も
不
満
も
言
わ
ず
、
と
に
か
く
必
死
に
頑
張
る
。
メ
ン
タ
ル
が
不
調
に
な
っ
て
も

頑
張
る
。
う
つ
的
な
症
状
が
出
て
い
る
の
に
、
そ
れ
で
も
頑
張
る
。
精
神
科
を
受
診
し
て
「
中
等
症
以
上
の
う

つ
病
と
診
断
さ
れ
る
の
で
、
2
週
間
自
宅
療
養
し
て
く
だ
さ
い
」
と
言
わ
れ
て
も
、「
自
分
が
い
な
け
れ
ば
、

今
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
進
ま
な
い
。
仕
事
は
休
め
ま
せ
ん
」
と
言
い
ま
す
。

よ
く
言
え
ば
「
真
面
目
」「
勤
勉
」「
頑
張
り
屋
」「
仕
事
熱
心
」、
悪
く
言
え
ば
「
不
器
用
」「
融
通
が
利
か

な
い
」「
柔
軟
性
が
な
い
」
と
い
う
こ
と
。
自
分
の
健
康
を
犠
牲
に
し
て
も
、仕
事
を
頑
張
ろ
う
と
す
る
の
で
す
。

よ
く
「
自
殺
す
る
く
ら
い
な
ら
仕
事
辞
め
れ
ば
い
い
の
に
」
と
言
わ
れ
ま
す
が
、
う
つ
病
と
診
断
さ
れ
て
も

仕
事
を
休
め
な
い
人
が
、
さ
ら
に
症
状
が
悪
化
し
て
、
判
断
力
が
鈍
っ
た
段
階
で
、
仕
事
を
休
ん
だ
り
、
仕
事

を
辞
め
た
り
で
き
る
は
ず
が
な
い
の
で
す
。

「
成
功
」
を
「
健
康
」
よ
り
重
視
す
る
と
…
…

自
分
の
健
康
を
害
し
て
、
な
ぜ
そ
こ
ま
で
頑
張
る
の
だ
ろ
う
？
　

も
っ
と
健
康
を
大
切
に
し
、
睡
眠
や
運
動
の
時
間
を
し
っ
か
り
と
っ
て
、
盤ば

ん

石じ
ゃ
くな

「
健
康
」
を
築
い
て
こ
そ
、

最
高
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
発
揮
で
き
る
の
に
。
そ
し
て
仕
事
で
も
認
め
ら
れ
、
職
場
で
も
信
頼
さ
れ
る
人
に

な
れ
る
の
に
。

そ
こ
で
私
は
気
付
き
ま
し
た
。
セ
ロ
ト
ニ
ン
的
幸
福
を
な
い
が
し
ろ
に
し
て
、
ド
ー
パ
ミ
ン
的
幸
福
を
目
指

す
と
、
メ
ン
タ
ル
疾
患
や
身
体
疾
患
に
陥
る
の
だ
と
。
幸
福
に
な
る
ど
こ
ろ
か
「
不
幸
」
に
な
っ
て
し
ま
う
の

だ
と
。



第 1 章
幸福とは、「脳内物質」だった！

29 28

私
は
、「
頑
張
る
」
と
い
う
言
葉
が
大
嫌
い
で
す
。
必
死
で
頑
張
る
人
ほ
ど
、
メ
ン
タ
ル
疾
患
に
な
る
か
ら
。

『
頑
張
ら
な
け
れ
ば
、
病
気
は
治
る
』（
あ
さ
出
版
）
と
い
う
本
を
出
し
て
い
る
ほ
ど
で
す
。『
頑
張
ら
な
け
れ
ば

〜
』
は
、
2
0
1
5
年
に
書
い
た
本
。
そ
の
本
に
は
、「
頑
張
る
人
ほ
ど
病
気
に
な
り
や
す
く
、
病
気
を
治
そ

う
と
頑
張
ろ
う
と
す
る
人
ほ
ど
病
気
は
治
ら
な
い
」「
頑
張
る
の
を
や
め
る
こ
と
。
病
気
を
治
そ
う
と
い
う
執

着
を
取
り
払
い
、
病
気
を
受
け
入
れ
る
と
、
一
気
に
病
気
は
改
善
し
て
い
く
」
と
書
か
れ
て
い
ま
す
。

そ
れ
か
ら
6
年
た
っ
た
今
、
若
干
、
考
え
方
が
変
わ
っ
て
い
ま
す
。「
頑
張
る
」
こ
と
が
、
1
0
0
%
悪
い

わ
け
で
は
な
い
。「
健
康
」
を
な
い
が
し
ろ
に
し
て
「
頑
張
る
」
の
で
病
気
に
な
る
の
で
す
。

 

「
健
康
」
に
留
意
し
、
セ
ロ
ト
ニ
ン
的
幸
福
を
達
成
し
な
が
ら
、
緩
急
を
つ
け
な
が
ら
頑
張
る
。
そ
う
す
れ
ば

簡
単
に
は
病
気
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

単
に
病
気
に
な
ら
な
い
と
い
う
だ
け
で
は
な
く
、
脳
や
身
体
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
今
ま
で
以
上
に
ア
ッ
プ

で
き
れ
ば
、
圧
倒
的
に
大
き
な
結
果

―
仕
事
の
成
功
や
お
金
、
地
位
、
社
会
的
信
頼
、
名
声
な
ど
ド
ー
パ
ミ

ン
的
幸
福
を
得
ら
れ
る
の
で
す
。

「
あ
き
ら
め
な
い
で
、
頑
張
ろ
う
」「
必
死
に
頑
張
れ
ば
な
ん
と
か
な
る
」
と
い
っ
た
「
根
性
論
」
に
支
配
さ

れ
て
い
る
人
が
非
常
に
多
い
と
思
い
ま
す
。
学
校
教
育
の
影
響
な
の
で
し
ょ
う
か
。「
頑
張
れ
ば
、
成
功
で
き

る
ん
だ
！
」
と
信
じ
て
い
る
。
睡
眠
を
削
っ
て
で
も
仕
事
を
頑
張
れ
ば
、会
社
か
ら
認
め
ら
れ
、「
成
功
で
き
る
」

と
思
っ
て
、
睡
眠
時
間
を
削
っ
て
必
死
に
ハ
ー
ド
ワ
ー
ク
す
る
。

そ
ん
な
人
が
メ
ン
タ
ル
疾
患
と
な
り
、
中
年
期
に
な
る
と
生
活
習
慣
病
と
な
り
、
あ
ま
り
に
頑
張
り
す
ぎ
る

と
、
40
代
後
半
か
ら
50
代
の
若
さ
で
「
突
然
死
」
す
る
人
ま
で
い
る
の
で
す
。「
頑
張
る
」
に
は
、「
健
康
」
と

い
う
基
盤
が
、
絶
対
に
、
絶
対
に
必
要
な
の
で
す
。

　
セ
ロ
ト
ニ
ン
的
幸
福
が
先
。
ド
ー
パ
ミ
ン
的
幸
福
は
後
。「
健
康
」（
セ
ロ
ト
ニ
ン
的
幸
福
）
を
優
先
し
て
頑
張

る
人
が
、
最
後
に
本
当
の
成
功
、
豊
か
さ
を
手
に
入
れ
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

「
成
功
」
を
「
つ
な
が
り
」
よ
り
重
視
す
る
と
…
…

今
度
は
、
毎
日
残
業
続
き
の
仕
事
人
間
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
夫
婦
、
家
族
で
一
緒
に
食
事
す
る

時
間
も
な
か
な
か
と
れ
な
い
。
さ
ら
に
、
家
族
（
妻
子
）
に
対
す
る
ケ
ア
が
ほ
と
ん
ど
な
い
と
し
た
な
ら
ば
、

妻
か
ら
離
婚
さ
れ
た
り
、
子
供
が
不
登
校
や
ひ
き
こ
も
り
に
な
っ
た
り
、
非
行
に
走
っ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
る

で
し
ょ
う
。

「
家
族
の
つ
な
が
り
」
を
軽
視
し
て
、
仕
事
で
頑
張
り
す
ぎ
る
と
、
ろ
く
な
こ
と
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
ど
れ
だ

け
仕
事
で
成
功
し
て
も
、
妻
に
離
婚
さ
れ
、
子
供
か
ら
も
毛
嫌
い
さ
れ
て
し
ま
っ
て
は
、「
幸
せ
」
と
は
言
え

ま
せ
ん
。

つ
ま
り
、「
つ
な
が
り
」
と
「
成
功
」
で
は
、「
つ
な
が
り
」
が
先
で
「
成
功
」
は
後
。「
つ
な
が
り
」「
人
間

関
係
」
を
無
視
し
て
、
成
功
を
目
指
し
て
我
武
者
羅
に
努
力
し
て
も
、
そ
の
先
に
は
「
幸
せ
」
は
待
っ
て
い
な

い
。
オ
キ
シ
ト
シ
ン
的
幸
福
が
先
で
、
ド
ー
パ
ミ
ン
的
幸
福
は
後
な
の
で
す
。

「
健
康
」
こ
そ
全
て
の
基
盤

優
先
す
べ
き
順
番
が
だ
ん
だ
ん
と
は
っ
き
り
し
て
き
ま
し
た
。
で
は
次
に
、「
つ
な
が
り
」
と
「
健
康
」
で
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は
ど
う
で
し
ょ
う
？

あ
な
た
は
仕
事
も
順
調
で
、「
家
族
と
一
緒
に
最
高
に
幸
せ
な
生
活
」
を
し
て
い
た
と
し
て
も
、
あ
る
日
突
然
、

「
が
ん
」
を
宣
告
さ
れ
た
と
し
た
ら
ど
う
で
し
ょ
う
。
そ
れ
で
も
、「
最
高
に
幸
せ
」
と
言
え
ま
す
か
？
　
言
え

ま
せ
ん
ね
。
自
分
の
健
康
が
あ
っ
て
こ
そ
の
、「
つ
な
が
り
」
で
す
。

あ
る
い
は
、
あ
な
た
の
お
子
さ
ん
に
「
難
病
」
が
見
つ
か
っ
た
と
し
た
ら
？
　
毎
日
、
そ
の
こ
と
で
頭
が
一

杯
に
な
り
ま
す
。
幸
せ
な
毎
日
が
、「
不
安
」
と
「
心
配
」
に
包
ま
れ
た
毎
日
に
一
変
す
る
の
で
す
。

「
健
康
が
大
切
」
と
い
う
場
合
、「
自
分
の
健
康
」
も
大
切
で
す
が
、「
家
族
の
健
康
」
も
な
け
れ
ば
幸
せ
に
は

な
れ
ま
せ
ん
。

メ
ン
タ
ル
疾
患
の
患
者
さ
ん
に
、「
家
に
閉
じ
こ
も
っ
て
ば
か
り
い
な
い
で
、
た
ま
に
は
友
達
と
お
茶
に
で

も
行
っ
た
ら
ど
う
で
す
か
？
」
と
言
う
と
、「
こ
ん
な
に
調
子
が
悪
い
の
に
、人
と
会
え
る
は
ず
が
な
い
で
す
！
」

と
厳
し
い
口
調
で
反
論
さ
れ
ま
す
。

メ
ン
タ
ル
疾
患
に
な
る
と
、「
友
達
と
会
っ
て
30
分
話
す
」
と
い
う
、
当
た
り
前
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

す
ら
困
難
に
な
り
ま
す
。
あ
る
い
は
、
メ
ン
タ
ル
疾
患
に
な
る
と
、「
沈
没
間
際
の
船
か
ら
ネ
ズ
ミ
が
い
な
く

な
る
」
か
の
よ
う
に
、
以
前
か
ら
の
友
人
が
サ
ー
ッ
と
い
な
く
な
る
の
で
す
。

セ
ロ
ト
ニ
ン
的
幸
福
を
失
う
と
、
連
鎖
的
に
オ
キ
シ
ト
シ
ン
的
幸
福
も
失
い
ま
す
。
夫
婦
、
パ
ー
ト
ナ
ー
、

親
子
の
愛
情
。
友
人
、
仲
間
と
の
つ
な
が
り
。
全
て
、
あ
な
た
の
「
健
康
」
が
あ
っ
て
こ
そ
成
立
し
ま
す
。

つ
ま
り
、「
健
康
」
が
先
で
、「
つ
な
が
り
」
が
後
。
セ
ロ
ト
ニ
ン
が
先
で
、
オ
キ
シ
ト
シ
ン
が
後
な
の
で
す
。

   「基礎」が不安定だと必ず崩壊する

ドーパミン的
幸福

オキシトシン的幸福

セロトニン的幸福

基礎が不安定な状態

セロトニン的幸福が崩れる場合

オキシトシン的幸福が崩れる場合

ドーパミン的幸福

オキシトシン的幸福

セロトニン的幸福
メンタル疾患
生活習慣病

ドーパミン的幸福
オキシトシン的幸福

セロトニン的幸福

離婚
親子断絶
家庭崩壊
孤独、孤立
イジメ、仲間はずれ
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幸
せ
の
三
段
重
理
論

こ
れ
で
幸
福
な
人
生
に
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
た
め
の

手
順
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。

セ
ロ
ト
ニ
ン
が
先
、
ド
ー
パ
ミ
ン
が
後
。
セ
ロ
ト

ニ
ン
が
先
、
オ
キ
シ
ト
シ
ン
が
後
。
オ
キ
シ
ト
シ
ン

が
先
、
ド
ー
パ
ミ
ン
が
後
。

こ
れ
を
図
に
ま
と
め
る
と
、
上
の
よ
う
に
な
り
ま

す
。

「
セ
ロ
ト
ニ
ン
→
オ
キ
シ
ト
シ
ン
→
ド
ー
パ
ミ
ン
」

の
順
番
に
積
み
上
げ
て
い
か
な
く
て
は
い
け
な
い
、

と
い
う
こ
と
で
す
。

セ
ロ
ト
ニ
ン
的
幸
福
と
オ
キ
シ
ト
シ
ン
的
幸
福
は
、

建
築
に
お
け
る
「
基
礎
」「
土
台
」
と
考
え
る
と
わ

か
り
や
す
い
で
し
ょ
う
。

「
基
礎
」
が
し
っ
か
り
し
て
い
な
い
と
、
高
い
建
物

は
建
ち
ま
せ
ん
。
高
層
ビ
ル
を
建
て
る
場
合
は
、
数

十
メ
ー
ト
ル
の
鉄
骨
を
埋
め
込
む
と
言
い
ま
す
。

幸せの三段重理論

成功・お金

つながり・愛

心と体の健康

ドーパミン的幸福

オキシトシン的幸福

セロトニン的幸福

幸
せ
を
積
み
上
げ
る
順
番

基
礎
が
し
っ
か
り
と
し
て
い
れ
ば
、
高
い
建
物
が

建
つ
。

セ
ロ
ト
ニ
ン
・
オ
キ
シ
ト
シ
ン
的
幸
福
の
「
幸
福

の
基
礎
」
が
し
っ
か
り
と
固
ま
っ
て
い
れ
ば
、
そ
の

上
に
ド
ー
パ
ミ
ン
的
幸
福
は
、
高
層
ビ
ル
の
よ
う
に

い
く
ら
で
も
積
み
上
げ
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

セ
ロ
ト
ニ
ン
的
幸
福
と
オ
キ
シ
ト
シ
ン
的
幸
福
を

盤
石
に
し
て
、
ド
ー
パ
ミ
ン
的
幸
福
を
積
み
上
げ
て

い
く
。

結
果
と
し
て
、
セ
ロ
ト
ニ
ン
的
幸
福
、
オ
キ
シ
ト

シ
ン
的
幸
福
、
ド
ー
パ
ミ
ン
的
幸
福
の
3
つ
の
幸
福
、

全
て
を
手
に
入
れ
る
こ
と
が
で
き
る
。

こ
れ
が
、「
幸
せ
の
三
段
重
理
論
」
で
す
。

幸福の高層ビルを築け！

基礎土台

ドーパミン的幸福

オキシトシン的幸福

セロトニン的幸福
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ア
メ
リ
カ
人
は
5
時
に
帰
社
し
て
何
を
す
る
の
か
？

「
セ
ロ
ト
ニ
ン
→
オ
キ
シ
ト
シ
ン
→
ド
ー
パ
ミ
ン
」
と
い
う
三
段
重
ね
で
、
幸
福
を
考
え
よ
う
。
私
が
こ
の
ア

イ
デ
ア
を
思
い
付
い
た
の
は
、
今
か
ら
遡

さ
か
の
ぼる
こ
と
17
年
前
。
ア
メ
リ
カ
、
シ
カ
ゴ
で
の
こ
と
で
す
。

2
0
0
4
年
か
ら
2
0
0
7
年
ま
で
の
3
年
間
、米
国
シ
カ
ゴ
の
イ
リ
ノ
イ
大
学
精
神
科
に
留
学
し
ま
し
た
。

う
つ
病
に
つ
い
て
は
世
界
的
に
も
有
名
な
研
究
施
設
で
す
。
そ
こ
で
「
自
殺
」
に
関
す
る
蛋た

ん

白ぱ
く

質し
つ

や
遺
伝
子
に

つ
い
て
の
研
究
を
し
て
い
ま
し
た
。

ワ
ー
ク
ス
タ
イ
ル
に
対
す
る
関
心
が
以
前
か
ら
あ
り
、
日
本
に
い
る
と
き
に
「
ア
メ
リ
カ
人
は
5
時
に
帰
社

す
る
」
と
い
う
話
を
よ
く
聞
き
ま
し
た
。
で
も
、
本
当
に
5
時
に
帰
る
の
で
し
ょ
う
か
？　

実
際
は
、
も
っ
と

働
い
て
い
る
の
で
は
な
い
の
か
？　

実
際
に
、
自
分
の
目
で
見
て
確
か
め
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

そ
し
て
実
際
に
ア
メ
リ
カ
に
渡
り
、ア
メ
リ
カ
人
の
働
き
方
を
生
で
見
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
す
！　

実
際
、

ど
う
だ
っ
た
の
か
？　

や
っ
ぱ
り
、
5
時
に
帰
っ
て
い
ま
し
た
（
笑
）。

5
時
を
す
ぎ
る
と
、
あ
わ
た
だ
し
い
雰
囲
気
に
な
っ
て
、
6
時
く
ら
い
ま
で
に
、
ほ
と
ん
ど
の
ス
タ
ッ
フ
は

帰
り
ま
す
。
7
時
す
ぎ
て
残
っ
て
い
る
の
は
、
10
人
い
る
ス
タ
ッ
フ
の
う
ち
、
私
を
含
め
て
2
人
く
ら
い
。
8

時
を
す
ぎ
る
と
研
究
室
に
は
誰
も
い
な
く
な
り
、
シ
ー
ン
と
静
ま
り
か
え
っ
て
、
怖
い
く
ら
い
で
す
。

ア
メ
リ
カ
と
い
っ
て
も
い
ろ
い
ろ
な
職
場
が
あ
り
ま
す
か
ら
一
概
に
は
言
え
ま
せ
ん
が
、
私
が
働
い
て
い
た

ラ
ボ
（
研
究
室
）
で
は
、
5
時
に
は
帰
り
支
度
を
始
め
、
6
時
に
は
ほ
と
ん
ど
の
ス
タ
ッ
フ
が
帰
っ
て
い
ま
し

た
。

私が「3つの幸福」理論を発見した瞬間

あ
あ
、
本
当
に
「
ア
メ
リ
カ
人
は
5
時
に
帰
社
す
る
」
ん
だ
と
改
め
て
思
い
ま
し
た
。

私
は
あ
る
日
、
ラ
ボ
の
ス
タ
ッ
フ
兼
秘
書
で
も
あ
る
、
黒
人
女
性
の
バ
ー
バ
ラ
に
質
問
し
て
み
ま
し
た
。

「
毎
日
5
時
に
帰
っ
て
、
何
を
し
て
い
る
ん
で
す
か
？
」

バ
ー
バ
ラ
は
笑
顔
で
即
答
し
ま
し
た
。

「
何
を
バ
カ
な
質
問
を
す
る
の
。
家
族
と
一
緒
に
ご
飯
を
食
べ
る
に
決
ま
っ
て
い
る
じ
ゃ
な
い
」

彼
女
の
こ
の
、
ア
メ
リ
カ
人
と
し
て
お
そ
ら
く
「
常
識
」
で
あ
っ
た
だ
ろ
う
答
え
に
、
ハ
ン
マ
ー
で
殴
ら
れ

た
か
の
よ
う
な
衝
撃
を
受
け
ま
し
た
。

自
分
を
大
切
に
、
家
族
を
大
切
に
、
仕
事
を
頑
張
る

「
仕
事
」
よ
り
も
「
家
族
」
を
優
先
す
る
。
と
は
い
え
、「
仕
事
」
の
手
を
抜
く
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
5

時
ま
で
に
全
て
終
わ
ら
せ
る
よ
う
に
必
死
で
頑
張
る
。
あ
る
い
は
、
仕
事
が
忙
し
い
時
期
は
、
朝
早
く
来
て
仕

事
を
始
め
る
ス
タ
ッ
フ
も
い
ま
し
た
。

5
時
ま
で
は
、
仕
事
の
時
間
。
5
時
以
降
は
、
家
族
と
過
ご
す
時
間
。
だ
か
ら
、
夕
食
の
時
間
に
は
家
族
全

員
が
揃そ

ろ

っ
て
、
一
緒
に
ご
飯
を
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
、
5
時
ま
で
に
必
死
に
仕
事
を
終
わ
ら
せ
る
。

こ
れ
が
ア
メ
リ
カ
人
の
ワ
ー
ク
ス
タ
イ
ル
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
だ
っ
た
わ
け
で
す
。

ご
存
じ
の
よ
う
に
、
ア
メ
リ
カ
人
は
「
個
人
主
義
」。
自
分
の
考
え
や
主
義
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
非
常
に

重
視
し
ま
す
。
つ
ま
り
、
ま
ず
「
自
分
」
を
大
切
に
し
、
そ
し
て
「
家
族
」
を
大
切
に
し
、
そ
の
上
で
仕
事
を

頑
張
る
、
と
い
う
の
が
ア
メ
リ
カ
人
の
ワ
ー
ク
ス
タ
イ
ル
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
と
私
は
感
じ
ま
し
た
。
す
で
に
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お
気
付
き
の
よ
う
に
、こ
れ
は
「
3
つ
の
幸
福
理
論
」

と
ほ
ぼ
同
じ
で
す
。
そ
う
、
私
の
「
3
つ
の
幸
福
理

論
」
は
、
も
と
を
正
す
と
留
学
生
活
中
の
バ
ー
バ
ラ

と
の
会
話
の
中
で
、
着
想
を
得
た
の
で
し
た
。

私
は
“
ま
ず
「
自
分
」
を
大
切
に
し
、そ
し
て
「
家

族
」
を
大
切
に
し
、
そ
の
う
え
で
仕
事
を
頑
張
る
”

と
い
う
生
き
方
は
、素
晴
ら
し
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

私
が
ア
メ
リ
カ
留
学
で
得
た
最
大
の
「
気
付
き
」
で

す
。

「
幸
せ
に
な
る
生
き
方
」
を
広
め
た
い
！

こ
の
「
気
付
き
」
を
、
単
な
る
「
気
付
き
」
で
終

わ
ら
せ
て
は
い
け
な
い
。

ま
ず
日
本
に
帰
っ
て
、そ
れ
を
自
ら
実
行
し
よ
う
。

そ
し
て
、
こ
の
「
楽
し
く
生
き
る
」
た
め
の
ワ
ー
ク

ス
タ
イ
ル
、
ラ
イ
ス
タ
イ
ル
を
、
情
報
発
信
で
広
げ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

医
師
が
留
学
か
ら
戻
る
と
、「
勤
務
医
」
か
「
大
学
」

アメリカ人のライフスタイル

成功・お金

つながり・愛

心と体の健康

仕事を頑張る！

自分を大切にし

家族を大切にし

に
戻
る
の
が
普
通
で
す
が
、私
は
そ
の
頃
、「
治
療
」
以
上
に
「
予
防
」
が
重
要
と
考
え
て
い
ま
し
た
。
自
分
は
、

日
本
に
帰
っ
て
「
予
防
」
の
活
動
を
す
べ
き
だ
。
毎
年
3
万
人
以
上
が
自
殺
で
亡
く
な
っ
て
い
る
（
当
時
）。

そ
れ
を
少
し
で
も
減
ら
す
よ
う
に
、
出
版
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
っ
て
情
報
発
信
を
し
よ
う
。

「
臨
床
医
」
を
完
全
に
辞
め
て
、
予
防
と
情
報
発
信
を
す
る
精
神
科
医
な
ど
、
当
時
は
、
も
ち
ろ
ん
1
人
も
い

な
い
わ
け
で
す
が
、
だ
か
ら
こ
そ
自
分
が
1
人
目
に
な
ら
な
い
と
い
け
な
い
。

と
い
う
こ
と
で
、
2
0
0
7
年
に
日
本
に
帰
国
し
、（
株
）
樺
沢
心
理
学
研
究
所
を
設
立
し
、「
情
報
発
信
に

よ
る
メ
ン
タ
ル
疾
患
の
予
防
」
を
ビ
ジ
ョ
ン
と
し
て
、現
在
で
はYouTube 

27
万
人
フ
ォ
ロ
ワ
ー
を
中
心
に
、

Facebook

、
メ
ル
マ
ガ
な
ど
で
累
計
50
万
人
以
上
の
フ
ォ
ロ
ワ
ー
に
毎
日
情
報
発
信
し
て
い
ま
す
。

本
も
す
で
に
33
冊
を
出
版
し
、
累
計
部
数
1
6
0
万
冊
を
突
破
し
て
い
ま
す
。

病
気
に
な
ら
な
い
生
き
方
、
生
活
習
慣
。
楽
し
く
生
き
る
方
法
、
人
生
を
楽
し
む
方
法
を
お
伝
え
し
な
が
ら
、

「
幸
せ
に
な
る
方
法
」
を
模
索
し
た
と
こ
ろ
、
や
は
り
私
の
原
点
で
あ
る
“
ま
ず
「
自
分
」
を
大
切
に
し
、
そ

し
て
「
家
族
」
を
大
切
に
し
、
そ
の
う
え
で
仕
事
を
頑
張
る
”
と
い
う
と
こ
ろ
に
行
き
着
く
。

実
際
、
そ
の
生
き
方
を
14
年
間
続
け
た
今
、
60
万
部
を
超
え
る
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
『
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
大
全
』
も

出
版
し
、
仕
事
で
も
ま
ず
ま
ず
成
功
し
、
大
き
な
幸
せ
を
得
る
こ
と
が
で
き
た
。「
幸
福
の
三
段
重
理
論
」
は
、

自
身
の
経
験
か
ら
も
間
違
い
な
い
と
確
信
す
る
今

―
バ
ー
バ
ラ
と
の
会
話
か
ら
15
年
以
上
を
経
た
今
、
1
冊

の
本
と
し
て
「
幸
せ
に
な
る
方
法
」
を
ま
と
め
る
に
至
っ
た
わ
け
で
す
。



第1章　まとめ

1　

幸
福
と
は
、
脳
内
物
質
の
分
泌
で
あ
る

2　

セ
ロ
ト
ニ
ン
、
オ
キ
シ
ト
シ
ン
、
ド
ー
パ
ミ
ン
が
三
大
幸
福
物
質

3　

幸
福
を
求
め
る
順
番
を
間
違
え
る
と
不
幸
に
な
る

4　

健
康
（
セ
ロ
ト
ニ
ン
的
幸
福
）
が
全
て
の
基
盤

5　

セ
ロ
ト
ニ
ン
的
幸
福
、
オ
キ
シ
ト
シ
ン
的
幸
福
を
盤
石
に
し
て
か
ら
、
ド
ー
パ

ミ
ン
的
幸
福
を
求
め
る

第
2
章

「
３
つ
の
幸
福
」の
イ
メ
ー
ジ
を
固
め
る

幸
せ
だ
か
ら
笑
う
の
で
は
な
い
。
笑
っ
て
い
る
か
ら
幸
せ
な
の
だ

『
ア
ラ
ン
の
幸
福
論
』
よ
り
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